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В результате погибли более тысячи
человек, из которых 72 – российские воен-
нослужащие, миротворцы, выступившие
на защиту населения Южной Осетии в
ходе военной операции России по принуж-
дению Грузии к миру.

Спустя годы Президент России, на тот
момент Дмитрий Медведев, рассказывал,
как руководство нашей страны пыталось
наладить отношения с Грузией и между
ней и Южной Осетией и Абхазией. Однако
незадолго до нападения президент Грузии
Саакашвили оборвал все контакты со

своим российским коллегой. В Тбилиси в
это время "прописались" высокие амери-
канские чиновники, а руководство Грузии и
не пыталось ни о чем договариваться со
своими бывшими автономиями.

После того, как весь мир увидел в пря-
мом эфире залпы грузинских "градов" по
спавшему Цхинвалу, для руководства
России не было вопроса "спасать своих
граждан в Южной Осетии или нет?", вспо-
минал Дмитрий Медведев.

Логичным завершением операции по
принуждению Грузии к миру стало призна-

ние Россией 26 августа того же года двух
бывших автономий этой страны в качестве
независимых государств.

В течение прошедших полутора десят-
ков лет в Южной Осетии идет масштабное
восстановление инфраструктуры, эконо-
мики и социальной сферы. Но, главное, ее
жители, также являющиеся гражданами
России, работают, растят детей и спят спо-
койно, потому что находятся под защитой
нашей страны и прочно экономически и
социально интегрированы в нее.

Однако Грузия по-прежнему стремится
в НАТО, а часть ее руководства спит и
видит возвращение "своих" бывших терри-
торий военным путем. В то же время здра-
вомыслящая и националистически нена-
строенная часть грузинского народа и его

руководства, а таких – большинство,
выступает за прагматичные и равные отно-
шения с Россией и бывшими автономиями
Грузии.

Символичной и закономерной является
судьба бывшего лидера этой страны
Михаила Саакашвили. Ввергнув в крова-
вую авантюру свою страну, он успел мно-
гое "намайданить" и на дружественной ей
еще более националистической Украине.
В итоге от полоумного "политика" отказа-
лись обе страны, даже фашиствующий
киевский режим, а на своей родине он
осужден за преступления против соб-
ственного народа.

Киевским "политикам" не мешало бы
почаще вспоминать об этом, чтобы избе-
жать его участи!

О
дно из основных направ-
лений деятельности, в
котором плодотворно

работает районный Центр занято-
сти населения – содействие в под-
боре персонала на вакантные
рабочие места, помощь работода-
телям в поиске специалиста с со-
ответствующей квалификацией.
От правильного взаимодействия
службы занятости с работодателя-
ми зависит пополнение банка
вакансий и трудоустройство граж-
дан, ищущих работу. В этих целях
Центр занятости постоянно совер-
шенствует механизмы взаимодей-
ствия с работодателями — глав-
ными партнерами службы занято-
сти на рынке труда.  Об этом и
многом другом рассказала дирек-
тор государственного казенного
учреждения «Центр занятости
населения по Ардонскому рай-
ону» Фатима Дзитоева на про-
шедшем в районной администра-
ции совместном совещании под
председательством главы района
Владислава Марзаева.

Рабочая встреча прошла с
активностью работодателей, осу-
ществляющих свою деятельность
на территории района. В меро-
приятии приняли  участие многие
руководители частных и госу-
дарственных организаций.

Стоит отметить, что  трудоу-
стройство работников через

Центр занятости имеет большое
преимущество. В этом свою поло-
жительную роль играет програм-
ма, предусматривающая заключе-
ние социального контракта с
малоимущей категорией граждан,
как мера поддержки занятости. По
разным экономическим причинам
она видоизменялась несколько
раз. В текущем году размер мате-
риальной помощи вырос в связи с
повышением МРОТ, и человек,
который устраивается на работу,
обходя Центр занятости населе-
ния, лишает себя государствен-
ных выплат.

Руководитель учреждения по-
яснила, что в связи с постановле-
нием Правительства РФ  утверж-
дены правила о порядке представ-
ления работодателями сведений и
информации о вакансиях. К при-
меру, с прошлого года размеще-
ние информации о свободных

рабочих местах необходимо на
портале «Работа в России».
Делать это обязаны все без
исключения органы государствен-
ной власти, государственные и
муниципальные учреждения, юри-
дические лица. Указанная инфор-
мация подписывается усиленной
квалифицированной электронной
подписью.

Обращаясь к работодателям,
глава района Владислав Марзаев
отметил, что общая координация
совместных действий, своевре-
менное предоставление сведений
о вакантных рабочих местах,
оформление трудоустройства
через Центр занятости, позволит в
полной мере использовать потен-
циал органов занятости на благо
жителей района и улучшить
общую ситуацию на рынке труда.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Уважаемые жители г. Ардона!
УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС ЭКОНОМИТЬ ВОДУ!!!

В связи с наступлением жаркой погоды,огромная просьба
бережно относиться к главному источнику
нашей жизни — воде, которая является
основой жизнедеятельности человека! Не
забывайте о прямом назначении питьевой
воды. Круглосуточно поливая водопровод-
ной водой придомовые участки и огороды,
беспрерывно заполняя бассейны, вы тем
самым оставляете без питьевой воды
ваших соседей.

Мы рассчитываем на ваше 
понимание и поддержку!!!

МУП «Ардонские водопроводные сети».

МИР ПОСЛЕ ВОЙНЫ
ИСПОЛНИЛОСЬ 15 ЛЕТ СО ДНЯ НАЧАЛА ВООРУЖЕННОЙ АГРЕССИИ ГРУЗИИ ПРОТИВ ЮЖНОЙ ОСЕТИИ

ÇÀÍßÒÎÑÒÜ

В полночь 8 августа 2008 года под звуки гимнов всех стран планеты на
открытии XXIX Олимпиады Грузия вероломно напала на беззащитную
непризнанную республику всеми видами вооруженных сил. Так началась
"пятидневная война"…

 ÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ˛ÏË ñ
‚‡ÊÂÌˇ

ОТДЕЛЕНИЕ СВЯЗИ
МОГУТ ЗАКРЫТЬ

Вот уже несколько дней, как в редакцию звонят  жители
северо-западного микрорайона г. Ардона по поводу работы
отделения почтовой связи № 3 (ул. Хосроева, 28). Все они
утверждают, что, по слухам, данное подразделение межрайон-
ного Почтамта закрывается, и просят прояснить ситуацию.

И вот что нам сказал начальник межрайонного Почтамта
Валерий КУПЕЕВ.

— К сожалению, там складывается непростое положение.
Уволились начальник отделения и оператор почтовой связи, а
также не хватает почтальонов. И если мы не найдем работников
на эти должности, то придется закрыть данное отделение. А
пока жителям микрорайона  разносят газеты, журналы и выдают
пенсии. Другие услуги не осуществляются.

Пользуясь случаем, приглашаю на работу жителей города. Мы
поможем освоить эти специальности непосредственно на произ-
водстве.

Словом, от нас – пользующихся услугами почты, в какой-
то степени тоже зависит, чтобы отделение не закрылось.

Алла БЯЗЫРОВА. 

ВАЖНО

ÑÈÒÓÀÖÈß
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ЧТОБЫ ОДНАЖДЫ СТАТЬ 
ВРАЧОМ ОТ БОГА

В медицину по призванию и 
по зову сердца однажды пришел 
и наш земляк Ахсарбек Джиг-
каев.

Когда ребенком он заболел 
и попал в больницу, за ним уха-
живал медбрат. Чувство благо-
дарности и восхищения пере-
полняло маленького Ахсарбека. 
Тогда он впервые осознал, что 
его судьба должна быть связа-
на с медициной, но, кажется, он 
знал это всегда. Человек подсо-
знательно чувствует свое пред-
назначение....!

Легко идти по жизни, когда 
есть цель, которая, как путе-
водная звезда, освещает твою 
дорогу безлунной ночью; когда 
ты настойчив и смел; когда не 
боишься трудностей. Ахсарбека  
трудности никогда не пугали, а 
значит, он без оглядки пустился 
в это «плавание». Он с отличи-
ем окончил СОШ №2 г. Ардона и 
поступил в Северо-Осетинский 
медицинский колледж на специ-
альность «медицинский брат». 
Учился увлеченно, буквально 
горел своей будущей профес-
сией.

Учеба не бывает легкой, 
особенно когда ты крайне тре-
бователен к себе. Ахсарбек от-
четливо понимал, что от того, 
как он сегодня подготовится к 
занятиям, завтра будут зависеть 
здоровье, а то и жизнь его паци-
ентов, а потому был прилежным 
студентом. Красный диплом об 
окончании колледжа стал заслу-
женной наградой для старатель-
ного парня. 

В 2004 году, когда в Бес-
ланской школе №1 произошел 
теракт, Ахсарбек проходил 
практику в одной из больниц ре-
спублики и видел своими глаза-
ми, какую тяжелую и ответствен-
ную ношу несли на своих плечах 
наши хирурги и травматологи. 
Он воодушевился желанием по-
могать людям, которым не по-
везло.
ШАГ ЗА ШАГОМ – К МЕЧТЕ

Он мог легко найти работу, но 
новая мечта заставила его идти 
дальше. Он решил продолжить 
обучение в СОГМА. Подал доку-
менты на факультет «Лечебное 
дело». С первого раза поступить 
не удалось, но, разумеется, он и 
не думал сдаваться. Через год 
неотступный абитуриент снова 
оказался на пороге приемной 
комиссии института. На сей раз 
удача была на его стороне. И вот 
он снова студент. Можно лишь 
предположить, с каким азартом 
он окунулся в мир знаний, как 
жадно постигал науки, как охот-
но открывал для себя все новые 
и новые страницы профессии.

Годы пролетели. Очередной 
диплом с отличием на руках, и 
А. Джигкаева снова ждет учеба!

Ординатура будущего трав-
матолога, ортопеда проходила 
в Санкт-Петербурге – в Наци-
ональном медицинском иссле-
довательском центре травма-
тологии и ортопедии им. Р.Р. 
Вредена. Здесь, под руковод-
ством Рашида Тихилова – 
главного врача Центра, он полу-
чил не только ценные знания, но 
и колоссальный опыт.

После окончания обучения 
молодой специалист вернулся 
в Осетию. Несколько лет прора-
ботал в Северо-Кавказском ме-
дицинском центре в г. Беслане, 
оперировал. Работал от души.

А в 2015 году А. Джигкаев по-
лучил заманчивое предложение, 
от которого не смог отказаться. 

Рашид Муртузалиевич стал 
первым человеком, который  
увидел в нем неисчерпаемый 
потенциал, оценил его профес-
сиональную хватку, поверил в 
силу его таланта и взял под свое 
надежное крыло. Он всячески 
помогал ему становиться тем 
самым врачом от Бога, на кото-
рых Ахсарбек смотрел с благо-
говением. Мотивировал и на-
путствовал его, когда он решил 
вернуться в Осетию. Принимал 
самое активное участие в его 
судьбе. И в тот момент, когда в 
карьере Ахсара наступил пере-
ломный момент, он сделал то, 
что может сделать только истин-
ный учитель. Он даже приезжал 
в Осетию, в Беслан, чтобы уви-
деть воочию возможности Цен-
тра, способствовать улучшению 
работы отделения травматоло-
гии, в котором работал Ахсар, 
но ничего не поменялось. И он 
сделал выводы для себя. Когда 
в поселке Родники Калининград-
ской области при Федеральном 
Центре высоких медицинских 
технологий решили открыть от-
деление травматологии и орто-
педии, Рашид Муртузалиевич 
рекомендовал на это место 
именно Ахсара. Потому что мог 
поручиться за своего воспитан-
ника. Он знал его возможности 
как никто другой и верил, что он 
способен не только с нуля соз-
дать отделение, но и умело им 
управлять. И он смог! 

РАБОТА ВСЕЙ ЖИЗНИ...
Это было в 2015 году. С тех 

пор под руководством Ахсар-
бека Хазбечировича отделение 
успешно функционирует, еже-
годно проводятся сотни слож-
нейших операций, в том числе 
по замене тазобедренного и 
коленного суставов. Он не про-
сто большой профессионал 
своего дела, но и грамотный 
руководитель. А. Джигкаев су-

мел сплотить вокруг себя еди-
номышленников – профессио-
нальную команду врачей, чьими 
руками совершаются чудеса 
медицины. Среди них – Арсен 
Бокоев (с. Кадгарон), Алан Гу-
диев и Владимир Муриев (г. 
Владикавказ). Стоит отметить и 
младший персонал отделения – 
медсестер и санитаров. Каждый 
на своем участке выполняет ра-
боту на «5+». Отличная репута-
ция и безупречный порядок – ви-
зитная карточка отделения. И в 
этом, конечно, немалая заслуга 
руководителя! За добросовест-
ный труд, высокий профессио-
нализм и большой личный вклад 
в работу Федерального центра 
высоких медицинских техноло-
гий Министерства здравоохра-
нения РФ Ахсарбек Джигкаев 
был отмечен почетной грамо-
той Калининградской областной 
Думы.

«Хирурги от Бога», «профес-
сионалы своего дела», «золо-

тые руки» – так характеризует 
команду врачей отделения прак-
тически каждый пациент. Это 
подтверждает сайт Центра, где 
благодарные люди каждый день 
оставляют положительные от-
зывы о работе наших земляков. 
Они восторгаются как профес-
сионализмом докторов, так и их 
личными качествами...

Слова благодарности и при-
знательности в адрес осетин-
ских врачей звучат не только от 
пациентов, но и персонала от-
деления.

«Я оказалась в Федеральном 
центре высоких медицинских 
технологий в поселке Родники 
20 дней назад. Приехала туда 
для операции на тазобедрен-
ном суставе. Мне несказанно 
повезло попасть в руки таких 
талантливых высококвалифици-
рованных врачей, как Ахсарбек 
Джигкаев, Владимир Муриев и 
Алан Гудиев. Попасть на опера-
ционный стол к таким врачам не 
страшно. Про них можно смело 
сказать – врачи от Бога. Ведь, 
кроме знаний и навыков, они 
получили в выбранной профес-
сии божью благодать. Не пере-
дать словами, какую гордость я 
испытывала за своих земляков, 
когда от всех пациентов и коллег 
наших врачей я слышала слова 
признательности и безмерного 
уважения. Это дорогого стоит,  
– говорит жительница Ардона 
Наталья Кулаева. – Для паци-
ентов доктор – это специалист, 
которому доверяют самое цен-
ное – здоровье и жизнь. Хочет-
ся, чтобы все врачи были также 
профессиональны, деликатны,  
заботливы и доброжелательны к 
своим пациентам, как Ахсарбек 
Хазбечирович. Ведь хороший 

врач лечит не только делом, но 
и словом.

Он без остатка отдается про-
фессии. Но признается, что и 
профессия дала ему немало. 
Он объездил практически всю 
Европу, увидел лучшие клиники 
Германии, Голландии, Франции, 
Италии, 4 раза на командиров-
ках бывал в Америке. Он полу-
чил возможность учиться ра-
ботать на самом современном, 
передовом оборудовании, – и 
это бесценно. Этот опыт позво-
лил ему вооружиться знаниями, 
которые сегодня помогают ему 
успешно работать и которые по-
могли блестяще защитить дис-
сертацию на тему, связанную 
с протезированием коленного 
сустава. 

Кроме того, что Ахсарбек 
большой профессионал, он еще 
и прекрасный семьянин, глава 
большого семейства. Заботли-
вый супруг и любящий отец трех 
дочерей и сыночка! Несмотря на 

загруженность и усталость на 
работе, он всегда находит вре-
мя  и силы для общения с род-
ными.

Любимая работа и любящая 
семья – вот что в его жизни за-
нимает главенствующее место. 
Поэтому свободное от работы 
время он любит проводить в 
кругу семьи. Здесь он находит 
необходимое умиротворение, 
здесь он заряжается положи-
тельной энергией, которая дает 
ему силы на новый день.

Говорят, за каждым успеш-
ным мужчиной стоит сильная и 
мудрая женщина. И это правда! 
Верная и понимающая супруга 
Алина Бзыкова – надежный 
тыл Ахсарбека. Она – его пра-
вая рука и бессменный спутник 
по жизни, с которым комфортно 
и спокойно на душе. Алина пода-
рила ему замечательных детей, 
но это – не главная ее заслуга. 
Уют и тепло семейного очага, в 
которое хочется возвращаться 
после трудного рабочего дня, 
– вот ежедневный подвиг моло-
дой женщины.

«Мне очень повезло в жизни. 
Более заботливого сына, лю-
бящего отца и хорошего мужа 
вряд ли можно встретить. Он 
очень внимательный, ласковый, 
мудрый, очень выносливый и 
терпеливый, он большой трудо-
голик и патриот, – рассказывает 
Алина. – Он никогда не жалует-
ся на усталость. Все испытания, 
которые посылает ему судьба, 
он принимает за ценные уроки 
жизни. И потому не жалеет о 
том, чего не изменить».

Как бы далеко его не занесла 
судьба, Ахсарбек Джигкаев ни 
на минуту не забывает о своих 
корнях. Он, насколько это воз-

можно, чтит и соблюдает осе-
тинские традиции и обычаи. 
Тому же учит и своих детей. 

Врачи из Осетии в Калинин-
граде живут своей маленькой 
общиной. Дружно справляют все 
большие  осетинские праздники. 
Буквально недавно семьи Джиг-
каевых, Муриевых, Гудиевых и 
Бокоевых вместе с другими осе-
тинами Калининграда отпразд-
новали Хетаджы Уастырджийы 
барагбон (более 100 человек). 
Как полагается: с тремя пиро-
гами, тремя ребрами и священ-
ными молитвами к небесному 
покровителю мужчин, чтобы он 
оберегал их семьи.

«Мы часто ходим друг к дру-
гу: на дни рождения, по случаю и 
просто так. Мне кажется, что это 
помогает нам не терять связи с 
родиной, помнить, кто мы и кем 
были наши старшие, – считает 
Ахсарбек. – Человек должен лю-
бить место, в котором он родил-
ся. И я люблю свою малую роди-
ну. Вопреки всему – расстоянию 
и плотному графику – я ищу воз-
можность приехать в Осетию, в 
родной Ардон. Здесь я отдыхаю 
телом и душой».

Он очень трепетно относит-
ся к родственникам. Желание 
постоянно быть им полезным у 
него на подсознательном уров-
не. Даже если он далеко, он в 
курсе всех их важных дел. И к 
пациентам из Осетии у него, ко-
нечно же, особенное, родствен-
ное отношение.

«А как иначе?! – вопрошает 
доктор. – Я осетин, и по-другому 
быть не может. Когда я помогаю 
земляку, я помогаю своей роди-
не. И я счастлив, что в силах это 
сделать».

«С семьей Ахсарбека Джиг-
каева меня связывает дав-
няя дружба. Его мама – Изета 
Бимболатовна – была моей 
учительницей, с которой я со-
хранила добрые отношения на 
многие годы. Все хорошие каче-
ства Ахсарбек и его брат Марат 
унаследовали от прекрасных 
родителей Изеты и Хазбечира, 
– рассказывает Неля Басие-
ва. – Когда перед глазами де-
тей каждый день стоит пример 
скромности, усердия в труде, 
терпимости, выносливости и до-
брожелательности к людям, они 
подсознательно стремятся быть 
такими же. Трудолюбие, которое 
в них воспитывали с малых лет, 
стало для мальчиков лучшей 
школой жизни. Изета Бимбола-
товна была очень сильной жен-
щиной. Терпеливой. Выносли-
вой. После смерти матери она 
много лет ухаживала за боль-
ным отцом. Каждый день после 
работы она брала малолетних 
сыновей и ездила в другое се-
ление в родительский дом. Ре-
бята были очень привязаны к 
матери. Поэтому, несмотря на 
юный возраст, мальчики, видя, 
как их мама трудится, помогали 
ей чем могли – дрова принесут, 
печь вычистят, затопят, под-
метут полы. Мне кажется, уже 
тогда они, не по-детски смышле-
ные, понимали, что значит быть 
признательным родителям за их 
труд. Самое меньшее, что они 
смогли, – это вырасти такими 
же примерными, порядочными 
людьми, благодарными и вни-
мательными сыновьями, заме-
чательными родителями».

Путь Ахсарбека был тернист. 
Он и сейчас не легок. Но он 
чувствует, что на своем месте, 
и потому очень счастлив. Все, 
чего он желает, у него есть. И он 
желает, чтобы такое же счастье 
было и у окружающих.

Алана МАРГИЕВА.

НАШИ ЗЕМЛЯКИ

В МЕДИЦИНУ — ПО ПРИЗВАНИЮ
Каждый год высшие и средние спе-

циальные  учебные заведения респу-
блики дают путевку в жизнь сотням 
людей в белых халатах: терапевтам 
и хирургам, акушерам и педиатрам, 
медсестрам и лаборантам... Их труд 
очень нужен и важен. А от качества 
их работы зависит качество жизни 
всех членов общества.

Ежегодно сотни молодых специали-
стов пополняют ряды стражей здо-
ровья в поликлиниках и стационарах. Все они в меру сво-
их сил и способностей выполняют поставленные перед 
ними профессиональные задачи. Кто-то справляется луч-
ше, кто-то – хуже... И результат этот не всегда зависит 
от стараний человека. Далеко не каждому судьба дает 
счастливый билет – стать врачом от Бога.

А что значит быть врачом от Бога? Это – трудолю-
бие и выносливость, неравнодушие и сострадание, та-
лант и безудержное желание работать на благо людей. 
Это когда ты понимаешь, что путь предстоит нелегкий: 
учиться всю жизнь, работать по много часов, трудиться 
ночью и в праздники, – но ты все равно выбираешь эту 
стезю. Несмотря ни на что!



Осетинские поздразделения в зоне специаль-
ной военной операции получили несколько

десятков новейших дронов от Президента Южной
Осетии Алана Гаглоева и Главы Северной Осетии
Сергея Меняйло. Об этом сообщает ТАСС.

“Груз содержит комплекты управления, несколь-
ко десятков новейших и эффективных дронов-
камикадзе, которые уже были протестированы бой-
цамим – они уже прозвали дрон “узурпатором”. Эти
средства впозволяют нашим бойцам более эффек-
тивно выполнять поставленные боевые задачи.
Технические средства передали нашим ребятам от
Алана Эдуардовича Гаглоева и Сергея Ивановича
Меняйло”, – отметила пресс-секретарь югоосетин-
ского лидера Наталья Босикова.

В мае президент Южной Осетии посетил распо-
ложение осетинских бойцов в Мелитополе и доста-
вил очередную партию гуманитарной помощи
военнослужащим 4-й военной базы, добровольцам
из батальонов “Алания” и “Шторм”. Гуманитарный
груз содержал квадракоптеры, тепловизоры,
рации, генераторы, а также предметы первой необ-
ходимости: продукты питания, воду, камуфлиро-
ванную военную одежду, сапоги, снуд-маски, спаль-
ные мешки и печи. Также Гаглоев передал одному
из подразделений свой личный пикап.

31100  ààââããóóññòòàà  22002233  ãã..

Старые фото, как память из прошлого,
Хранятся они на альбомных страницах.
Такие родные, такие хорошие,
Такие любимые, милые лица.

Детство, юность – прекрас-
ная пора в человеческой жизни.
Что мы помним об этом? Но,
взглянув на фото, мы увидим
рассказ об этом счастливом
времени. Каждая фотография –
это кусочек жизни, который
может рассказать очень многое.
Возможно, именно поэтому мы
все испытываем особые чув-
ства, когда берем в руки старый
снимок, который дает возмож-
ность прикоснуться к тому вре-
мени, о котором слышали толь-
ко из рассказов пап и мам,
бабушек и дедушек. Нам слов-
но брошена ниточка из прошло-
го. 

Они совершенно не похожи
на современные, красочные,
яркие, цветные. С выцветших
фотографий на нас смотрят
совсем молодые лица.

Фотографию, которую вы,
наши уважаемые читатели,
сейчас видите, принес  в редак-
цию Хасан Дзуцев.

– Это фото было сделано в

мае 1963 года, – рассказал он.
– На ней изображён 9 «А» класс
школы №2. Наш классный
руководитель – Александр

Хазмуратович Купеев – при-
гласил фотографа из г. Орджо-
никидзе, нынешнего Владикав-
каза, чтобы у нас осталась

память об этих удивительных и
прекрасных годах нашей жизни,
о наших одноклассниках и
друзьях, многих из которых уже

нет рядом с нами. И сейчас,
спустя много лет, которые про-
летели как одно мгновение, эти
снимки для нас представляют
огромную ценность и очень
дороги. Я уверен, что детям и
внукам будет очень приятно
взглянуть на родные лица.

На фотографии слева напра-
во в первом ряду изображены:
Казбек Бекузаров, Зинаида
Газзаева, Хасан Дзуцев,
Зарема Созаева; во втором
ряду: Зара Урумова, Эльбрус
Дзугаев, Раиса Касаева,
классный руководитель –
Александр Хазмуратович
Купеев, Елизавета Илаева,
Владимир Кадзаев, Раиса
Камбердиева; третий ряд:
Тамара Караева, Джульета
Камбердиева, Руслан Цогоев,
Зара Дзгоева, Раиса Урусова,
Алла Гуацаева, Зарема
Дзгоева, Алла Мерденова,
Фатима Кетоева, Наира
Голоева, Фатима Тлатова;
четвертый ряд: Таймураз
Кулаев, Савелий Вазиев,
Маирбек Дзугаев, Ахсар
Дзугаев, Аркадий Цховребов.

Илона КАЛОЕВА.

РУКОВОДИТЕЛИ СЕВЕРНОЙ И
ЮЖНОЙ ОСЕТИИ ОТПРАВИЛИ
БОЙЦАМ В ЗОНЕ СВО ДРОНЫ

ПОДДЕРЖКА

Всероссийский форум молодых
предпринимателей пройдет с

28 сентября по 2 октября 2023 года
во Владивостоке.

Форум – это место, где участники
погрузятся в мир предприниматель-
ства, найдут бизнес-партнёров и
наставников, познакомятся с лучши-
ми предпринимательскими практика-
ми и встретятся с успешными пред-
принимателями России.

На форуме научат упаковывать и
продавать бизнес-идеи, помогут
найти партнёров для реализации
проекта, а также гарантируют обрат-
ную связь от экспертов.

Действующие предприниматели
освоят новые стратегии и методики
развития бизнеса, обретут едино-
мышленников и получат практиче-
ские советы от экспертов и спикеров
форума.

В деловой программе:
• панельные дискуссии на тему

развития молодёжного предпринима-
тельства с лидерами россиского биз-
неса 

• программа по направлениям:
классическое, социальное, креатив-
ное, технологическое, экологическое,

международное предприниматель-
ство, агробизнес, туризм 

• нетворкинг-сессии, бизнес-квест,
мастер-классы от партнёров трека
Росмолодёжь. Бизнес и проектов эко-
системы Росмолодёжи

•  разработка итогового продукта
•  грантовый конкурс от Росмоло-

дёжь. Гранты
• выездные экскурсии на предприя-

тия для обмена опытом и практиками
ведения бизнеса

Регистрация на форум заверша-
ется 13 августа 2023 года, в 23:59.

Для регистрации на мероприятие
требуется авторизоваться в АИС
«Молодёжь России» на сайте
https://events.myrosmol.ru/events/fo
rum_molodyh_2023

Пресс-служба 
Комитета по делам печати 
и массовых коммуникаций 

РСО-Алания.

В соответствии со статьей 39.18
Земельного кодекса РФ администрация
местного самоуправления муниципаль-
ного образования Ардонский район
Республики Северная Осетия-Алания
извещает о возможности предоставления
в аренду следующих земельных участков:

Лот  1: Земельный участок с кадастро-
вым (условным) номером 15:06:0010101:ЗУ1,
площадь: 11645 кв.м, из категории земель
сельскохозяйственного назначения, с
видом разрешенного использования –
рыбоводство, расположенный по адресу:
РСО-Алания, Ардонский район, цель пре-
доставления земельного участка: осу-
ществление хозяйственной деятельности,
связанной с разведением и (или) содер-
жанием, выращиванием объектов рыбо-
водства (аквакультуры); размещение зда-
ний, сооружений, оборудования, необхо-
димых для осуществления рыбоводства

(аквакультуры), срок аренды 5 лет.
Для ознакомления со схемами распо-

ложения земельных участков, в соответ-
ствии с которыми предстоит образовать
земельные участки, можно по адресу:
РСО-Алания, Ардонский район, г. Ардон,
ул. Советов, д. 6 (отдел земельных и иму-
щественных отношений), понедельник-
пятница с 14.00 до 18.00.

Граждане, заинтересованные в предо-
ставлении земельных участков, вправе в
течение 30 дней со дня опубликования и
размещения настоящего извещения
подать заявление о намерении  участво-
вать в аукционе на право заключения
договора аренды указанных земельных
участков.

Заявление о намерении участвовать в

аукционе на право заключения договора
аренды земельного участка должно быть
подано нарочно в бумажном виде в АМС
МО Ардонский район по адресу: РСО-
Алания, Ардонский район, г. Ардон, ул.
Советов, д. 6 (отдел документационного
обеспечения). Контактная информация:
тел. 8-867-32-33330 доб. 220, адрес элек-
тронной почты: amszemlya@yandex.ru. В
простой письменной форме со ссылкой
на дату публикации извещения.

Подача заявлений в электронном виде
посредством информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет», в том
числе с использованием электронно-циф-
ровых подписей, не предусмотрена.

В заявлении необходимо указать:
Фамилию, имя, отчество, место жи-

тельства заявителя и реквизиты докумен-
та, удостоверяющего личность заявителя
(для гражданина);

Наименование и место нахождения
заявителя (для юридического лица), а
также государственный регистрационный
номер записи о государственной реги-
страции юридического лица в едином
государственном реестре юридических
лиц, идентификационный номер налого-
плательщика.

К заявлению необходимо прило-
жить:

копию паспорта (для гражданина);
документ, подтверждающий полномо-

чия представителя заявителя, в случае,
если с заявлением обращается предста-
витель (доверенность, копия паспорта
представителя).

Дата окончания приема заявлений:
11.09.2023 г.

МОЛОДЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 
ПРИГЛАШАЮТ К УЧАСТИЮ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ ФОРУМЕ

МОЛОДЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

СПУСТЯ ГОДЫ

ЧТОБЫ ВСПОМНИТЬ, КАКИМИ МЫ БЫЛИ

ИЗВЕЩЕНИЕ
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АДРЕС РЕДАКЦИИ: 363332
РСО-А, г. Ардон,  
ул. Советов, 13.
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

УСЛУГИ
Покос травы быстро и каче-

ственно. Тел. 8-906-495-35-99
***

Покос травы.
Тел. 8-918-703-12-77, 
     8-918-702-15-23

ПРОДАЕТСЯ
З/участок (площадь 1248 м2) в 

с. Кадгарон. 
Тел. 8-988-878-23-20

***

Корова и телочка молочной 
породы. Тел. 8-928-483-77-43

***
Профильные трубы под лек-

сановые покрытия, листовое 
железо для формы канализаци-
онных колец. 
Тел. 8-928-486-14-01, Казбек

РАЗНОЕ
Требуется сторож на дробил-

ку. З/плата — 12 тыс. рублей.
Тел. 8-918-702-25-37

Начинает свою деятельность в Северной Осетии!
ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
СОТРУДНИКОВ СКЛАДА
з/п от 50 до 100 т.р. в месяц

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
l официальное оформление (по ТК РФ);
l обучение за счет компании;
l предоставление сезонной спецодежды;
l своевременные выплаты заработной платы;
l удобный график работы(5/2, 2/2);
l бесплатное питание.
г. Ардон, ул. Привокзальная, 11. 

Тел. 8-928-931-47-60.

ОПТОВЫЙ МАГАЗИН
 НАПИТКОВ 

(г. Ардон, Объездное шоссе, 5)
Большой выбор напитков.  

Одноразовая посуда. 
Бесплатная доставка 

на мероприятия. 
Низкие цены.

Тел. 8-928-484-18-04.

ПРОДАЕТСЯ 
ДОМАШНЯЯ
МАЛИНА

Свежая и свежемороженная. 
1 кг — 250 руб.

В ящике — по 5 кг.
ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩНИЦА 

ДЛЯ СБОРА МАЛИНЫ. 
с. Кадгарон

Тел. 8-989-132-13-30, 
Герман.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

Фирма "КАЗБЕК"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

 И ДВЕРИ
Ремонт. Рассрочка.

Тел. 8-960-400-28-11.

РЕМОНТ ЧАСОВ. 
Тел. 8-926-480-09-26.

ПРОДАЮ ДОМ С МЕБЕЛЬЮ: 1. Прицеп автомо-
бильный — цена договорная. 2. Мотороллер Муравей грузовой — цена 
договорная. 3. Холодильник новый (Стинол) — 10 тыс. руб. 4. Кондици-
онер БКС 150 —  4 тыс. руб. 5. Ковры и паласы разных размеров — цена 

договорная. 6. Ложки серебряные в упаковке — цена договорная. 
Ул. Красноармейская, 27. Тел. 8-919-424-26-19.

С начала 2023 года 1600 се-
мей Северной Осетии улучшили 
жилищные условия с помощью 
средств материнского капитала. 
На обеспечение этих целей ре-
спубликанское Отделение СФР 
перечислило на счета застрой-
щиков, кредитных учреждений, 
жилищных кооперативов и фи-
зических лиц 915 миллионов 
рублей.

Решение «жилищного» вопро-
са — одно из наиболее популяр-
ных направлений использования 
средств маткапитала в Республике. 
Напомним, что с помощью маткапи-
тала можно:

- оплатить договор долевого уча-
стия в строительстве;

- оплатить строительство или 
реконструкцию объекта индивиду-
ального жилищного строительства 
(ИЖС);

- компенсировать затраты за по-
строенный или реконструирован-
ный объект ИЖС;

- заплатить первоначальный 
взнос при получении кредита, в том 
числе ипотечного, на приобретение 
или строительство жилья;

- погасить ранее предоставлен-
ный кредит, основной долг или 
оплатить проценты по кредитам 
или займам на приобретение или 
строительство жилья;

- внести платеж в счет уплаты 
вступительного взноса или паевого 
взноса, если владелец сертифика-
та является участником жилищного, 
жилищно-строительного, жилищно-
го накопительного кооператива.

Направить средства материнско-
го капитала на покупку жилья без 
привлечения кредитных средств 
напрямую продавцу можно после 
того, как ребенку исполнится 3 года. 
Заявление о распоряжении можно 
подать как лично  через МФЦ или 
клиентскую службу Социального 
фонда России независимо от места 
регистрации, так и  в электронном 
виде через портал Госуслуг.  

В случае направления мате-
ринского капитала на улучшение 
жилищных условий с привлече-
нием кредитных средств, возраст 
ребенка, который дал право семье 
на материнский капитал, не имеет 
значения. Подать заявление о рас-
поряжении  можно непосредствен-
но в банке, в котором открывается 
кредит. Заявление и необходимые 
сведения из документов банки пе-
редают в региональное Отделение 
СФР автоматически.  

Региональный контакт-центр 
СФР: 8-800-200-07-81 (с 9:00 до 
18:00, в пятницу – с 9:00 до 
16:45).

ФАДН России совместно с АНО 
«Институт развития интернета» ре-
ализует проект «Национальность.
ру». Он реализуется уже второй год 
и представляет собой видеороли-
ки, в каждом из которых освещают 
традиции и культуры одной из 193 
национальностей, проживающих на 
территории России.

Новое российское тревел-шоу 
«Национальность.ru» в развлека-
тельной форме помогает узнать 
поближе и понять другие народы. 
Проект сделан ярко и красочно, в 
современном стиле. Рассказывая об 
общих ценностях, проект объединя-
ет людей, представителей разных 
народов и конфессий.

В тревел-шоу «Национальность.
ru» в необычном формате рассказы-
вают о языках народов России. Из 
выпусков программы можно соста-
вить собственный путеводитель по 
России, определиться с местом для 
отпуска и избавиться от стереотипов 
об избранных регионах.

По итогам первого сезона количе-
ство просмотров роликов составило 

более 10 млн. рублей, а количество 
уникальных подписчиков – более 45 
тысяч и продолжает увеличиваться. 
Архив тревел-шоу постоянно попол-
няется. Посмотреть выпуски можно 
и в социальных сетях «Одноклассни-
ки» и «ВКонтакте». Выпуски каждый 
день!

Вы узнаете, почему... кавказцы 
любят низкие приоры? Что за хуур-
диг пьют калмыки? Как татары со-
храняют свою молодость? И точно 
ли грузины едят хачапури каждый 
день? Оставайтесь с нами и узна-
вайте больше интересного о людях, 
которые живут в России!

В социальных сетях:
Яндекс.Дзен - https://zen.yandex.

ru/nationalityru
YouTube - https://www.youtube.

com/c/nationalityru
Rutube - https://rutube.ru/

channel/25309004/
ОК - https://ok.ru/

group/61675090804821

Пресс-служба Комитета по 
делам печати и массовых 

коммуникаций РСО-Алания.

1 600 семей Северной Осетии 
улучшили жилищные условия 

с помощью материнского капитала 
в 2023 году 

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

Главным фактором снижения риска 
смерти, инсульта и инфаркта мио-

карда является контроль артериально-
го давления (АД) и поддержание его на 
уровне как минимум 140/90  мм рт.ст. По 
этой причине важен самоконтроль АД в 
домашних условиях с  использованием 
сертифицированных аппаратов для изме-
рения АД. При этом необходимо выполне-
ние следующих правил:

Перед измерением АД необходимы ми-
нимум 5 мин отдыха в положении сидя.

Сидеть во время измерения АД нужно с полной опорой стоп на 
пол, не перекрещивая и не поджимая ноги, положив руку на стол 
так, чтобы наложенная на  плечо манжета была на  уровне сердца, 
спина и  рука с  манжетой должны быть расслаблены.

Необходимо выполнять минимум 2 последовательных измерения 
АД утром и  вечером ежедневно, хотя  бы за  7 дней до  планового 
визита к  врачу или после изменения терапии; следует записывать 
результаты измерений в дневник самоконтроля.

Минимум за 30 мин до измерения АД не следует курить и употре-
блять кофеинсодержащие напитки.

Во время измерения АД одежда не должна плотно охватывать 
плечо, создавая складки и дополнительную компрессию.

Сохранение здоровья голов-
ного мозга является важным 
аспектом общего здоровья и 
может помочь предотвратить 
различные проблемы с памя-
тью, концентрацией и общей 
когнитивной функцией. Вот 
некоторые стратегии, кото-
рые могут помочь: 
1. Питание. Регулярное упо-

требление пищи, богатой анти-
оксидантами и полиненасыщен-
ными жирами, такими как рыба, 
орехи, оливковое масло, может 
поддерживать здоровье голов-
ного мозга. 
2. Физическая активность. 

Регулярные умеренные физиче-
ские упражнения способствуют 
лучшему кровообращению и пи-
танию головного мозга. 
3. Поддержание нормаль-

ного веса. Избыточный вес и 
ожирение могут увеличить риск 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, которые могут не-
гативно влиять на здоровье го-
ловного мозга. 
4. Управление стрессом. По-

стоянное напряжение и стресс 
могут негативно влиять на голов-
ной мозг. Расслабляющие ме-
тоды, такие как медитация, йога 
или дыхательные упражнения 
могут помочь управлять стрес-
сом. 
5. Сон. Регулярный нормаль-

ный сон не только восстанав-

ливает организм, но также по-
могает поддерживать здоровье 
головного мозга и память. 
6. Избегание вредных ве-

ществ. Употребление алкоголя 
в больших количествах и куре-
ние табака оказывают вредное 
воздействие на головной мозг и 
повышают риск развития цере-
броваскулярных заболеваний. 
7. Умственная активность. 

Занимайтесь умственными тре-
нировками, такими как голово-
ломки, чтение, обучение новым 
навыкам, чтобы поддерживать 
здоровье головного мозга. 
8. Связь и общение. Под-

держивайте активную социаль-
ную жизнь, участвуйте в диало-
гах, встречайтесь с друзьями и 
близкими, чтобы стимулировать 
головной мозг и сохранять его 
здоровье. 

Здоровье головного мозга – 
это комплексный процесс, и все 
вышеуказанные рекомендации 
могут помочь поддержать его 
нормальное функционирование. 
Важно помнить, что конкретные 
рекомендации могут различать-
ся в зависимости от индивиду-
альных потребностей и состоя-
ния здоровья каждого человека.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

КАК ПРАВИЛЬНО ИЗМЕРЯТЬ 
АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ?

СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА

Тревел-шоу о народах России запустили в 
рамках проекта «Национальность.ru»
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